
 
Diagnostische Kriterien CFS/SEID* 
 

 

Bitte kreuzen Sie an, falls das folgende auf Sie zutrifft:  

☐ Beeinträchtigung der Sozialfunktionen für mehr als 6 Monate, verbunden mit 

erheblicher Fatigue (Erschöpfung), definierbarem Beschwerdebeginn, nicht 
bedingt durch anhaltende körperliche Überlastung, keine Linderung in Ruhe 

☐ Krankheitsgefühl nach körperlicher Belastung 

☐ Kein erholsamer Schlaf  

☐ Kognitive (Konzentrations- oder Wortfindungs-) Störungen 

☐ Orthostatische Intoleranz (Schwindel beim Aufstehen/Gehen) 

 
* 
Beyond Myalgic Encephalomyelitis/Chronic Fatigue Syndrome - Redefining an 
Illness" (PDF). nap.edu. p. 5. Archived from the original (PDF)on Jun 15, 2017. 

 
 
Erläuterung zur Auswertung 
 
Die Erkrankung muss für mindestens 6 Monaten bestehen, um CFS von einer postinfektiösen 
Fatigue abzugrenzen. 
Für die Verdachtsdiagnose CFS/ME müssen die ersten 3 Kriterien und mindestends das 4. oder 5. 
Kriterium erfüllt sein. Zur Diagnosesicherung sollten die Kanadischen Kriterien verwendet werden. 
 
 
 
Weitere Informationen zur Diagnose und Therapie: 
 
Nacul L, Authier J, Scheibenbogen C et al. EUROPEAN ME NETWORK (EUROMENE) Expert 
Consensus on the Diagnosis, Service Provision and Care of People with ME/CFS in Europe. 
https://www.preprints.org/manuscript/202009.0688/v2 
 
Charité Fatigue Centrum  https://cfc.charite.de/ 
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